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LICEO STATALE MISURE SPECIFICHE PER LA RIPRESA DELLE ATTIVITA’ DIDATTICHE

“V. GAMBARA”

4D. REGOLAMENTAZIONE DELLO SVOLGIMENTO DELLE ATTIVITA’ DIDATTICHE
ANTIMERIDIANE

Attivita didattica in aula

Prima di entrare in classe gli studenti devono igienizzarsi le mani utilizzando gli appositi dispenser
collocati all’ingresso delle aule, nei corridoi, sotto il porticato e in prossimita delle scale; quando il
contenuto dei dispenser si esaurisce, la circostanza va immediatamente segnalata ai collaboratori
scolastici in servizio, che devono provvedere al pill presto al rifornimento.

Studenti e docenti non possono abbassare la mascherina in nessuna circostanza, se non nei 10
minuti iniziali della 27, 3~ e 4” unita di lezione (cfr. oltre) e soltanto per consumare cibi o bevande;
tali misure potranno essere riconsiderate in un secondo tempo, a seconda dell’evoluzione della
situazione sanitaria e sulla base della sperimentazione attuata nel corso delle prime settimane.

Nel corso dell’unita di lezione gli studenti non possono uscire dall’aula, se non nelle frazioni di tempo
in cui cio e consentito (cfr. oltre), previa autorizzazione del docente presente.

Nel corso dei cosiddetti “cambi d’ora”, quando gli insegnanti devono di necessita lasciare
incustodita una classe per raggiungerne un’altra prima che sia sopraggiunto il collega in orario
nell’unita di lezione successiva, e comunque in tutte le circostanze in cui, giustificatamente, non
dovesse essere presente un docente, gli studenti devono rimanere seduti al proprio posto e in ogni
caso rispettare rigorosamente le vigenti regole di distanziamento e di prevenzione del contagio.

| collaboratori scolastici in servizio sui reparti, qualora dovessero riscontrare che una classe si trova
imprevedibilmente incustodita, devono segnalare tempestivamente la circostanza agli uffici di
presidenza per gliimmediati provvedimenti del caso.

Durante l'unita di lezione le finestre devono restare costantemente aperte; quando cid non fosse
possibile, per ragioni climatiche, le finestre devono restare aperte, al fine di garantire la necessaria
aerazione del locale, per almeno 10 minuti ogni 60.

Scansione delle unita di lezione e pause delle attivita didattiche

Con I'eccezione della 1~ e della 57 (ed eventuale 6”) unita di lezione antimeridiana e della 17 unita
di lezione pomeridiana, i primi 10 minuti di tutte le unita di lezione, antimeridiane e pomeridiane,
devono essere dedicati alle seguenti azioni:

= il docente deve disporre I'apertura delle finestre, se non gia aperte, che non possono essere
richiuse prima di 10 minuti; si consiglia in ogni caso di mantenere costantemente aperta almeno
una finestra, anche nel corso del periodo invernale;

= il docente deve procedere all’igienizzazione delle superfici con cui verra a contatto (in particolare
piano della scrivania, tastiera, mouse e altre parti del PC), mediante i prodotti a disposizione
nell’aula, il cui esaurimento va immediatamente segnalato ai collaboratori scolastici, che devono
provvedere al piu presto a reintegrarli;

= il docente puo provvedere alla compilazione del registro elettronico;
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= gli studenti possono essere autorizzati a consumare, seduti al proprio posto, cibi e bevande; a
tale riguardo si consiglia agli studenti, onde ridurre i rischi potenziali di assembramento, e
conseguentemente di contagio, ai distributori automatici, di portarsii generi di consumo da casa;

= il docente pu0 autorizzare gli studenti a recarsi in bagno o ai distributori automatici, pochi alla
volta, o a circolare nell’aula, purché mantenendo il distanziamento di un metro e indossando la
mascherina; nel corso delle pause delle attivita didattiche, considerato il numero limitato di
soggetti in movimento, gli studenti possono muoversi all'interno dell’edificio senza attenersi ai
percorsi obbligatori, ma seguendo gli itinerari piu brevi; prima di rientrare in aula gli studenti
devono procedere all’igienizzazione delle mani.

= Qualora il docente in servizio debba motivatamente abbandonare la classe (ad es. per recarsi
negli uffici), deve richiedere I'intervento del collaboratore scolastico in servizio sul reparto prima
di allontanarsi.

In coincidenza con i primi dieci minuti di ogni 2/, 3" e 47 unita di lezione, dedicati alla pausa delle
attivita didattiche, i collaboratori scolastici devono stazionare all’ingresso dei servizi igienici, onde
garantire il rispetto delle regole di distanziamento ed evitare I'accesso ai bagni di un numero di
studenti superiore a quello consentito.

Poiché nel corso della mattinata sono previste tre pause delle attivita didattiche di 10 minuti
ciascuna, gli intervalli collettivi, anche e soprattutto al fine di evitare assembramenti, non sono
previsti.

Indicazioni per gli studenti con disabilita, docenti di sostegno e altre figure dedicate

Nel rispetto delle indicazioni sul distanziamento fisico, la gestione degli alunni con certificazione L.
104/92 sara pianificata tenendo conto del numero, della tipologia di disabilita, delle risorse
professionali a disposizione, favorendo, per quanto possibile, la didattica in presenza.

Nel corso delle attivita didattiche non sono soggetti all'obbligo di utilizzo della mascherina gli
studenti con forme di disabilita non compatibili con I'uso continuativo di tale dispositivo; in tali caso
lo studente e I'adulto di riferimento devono essere collocati a distanza superiore a un metro (se
possibile due) da tutti gli altri studenti.

Qualora lo studente con certificazione L. 104/92 sia autorizzato a non indossare la mascherina, i
docenti di sostegno, I'assistente ad personam e le figure specializzate sono obbligate all'impiego di
mascherina FFP2 senza valvola riutilizzabile e visiera, fornita dall’Istituto.

L’effettiva capienza delle aule di classe e stata definita tenendo conto, per le classi di cui fanno parte
studenti certificati L. 104/92, della contestuale presenza in aula di piu figure (docente disciplinare,
docente di sostegno, assistente ad personam, figure specializzate) e della collocazione di arredi
speciali.

Poiché la prestazione professionale dei docenti di sostegno, degli assistenti ad personam e delle
figure specializzate non puo espletarsi sempre nel rispetto del distanziamento di un metro dallo
studente con certificazione L. 104/92, a tutte queste figure viene consegnata una visiera, che
ciascuno dovra provvedere a igienizzare personalmente e frequentemente.
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Nelle classi in cui & presente uno studente con minorazione dell’udito, in attesa della disponibilita
di mascherine trasparenti certificate, tutti i docenti della classe sono tenuti a indossare la visiera,
fornita dall’lstituto, in luogo della mascherina; dal momento, tuttavia, che la visiera non protegge
dai droplet come la mascherina, i docenti devono adottare misure di distanziamento piu severe.

Nel caso in cui si dovesse verificare, per determinati studenti delle classi 2#, 3#, 4~ e 54,
I'impossibilita o una marcata difficolta ad assicurare efficacemente I'attivita didattica a distanza,
possibile considerare, a integrazione o in alternativa, un orario di frequenza in presenza anche nelle
settimane in cui e prevista soltanto didattica a distanza, affidato al docente di sostegno e
limitatamente al numero di ore attribuite a quest’ultimo.

Attivita didattica in laboratorio

L'utilizzo dei laboratori € soggetto al rispetto delle medesime misure di prevenzione previste per le

attivita in aula, ovvero:

- distanziamento minimo di un metro;

- rigoroso ricorso alle misure igieniche, in particolare igienizzazione delle mani all'ingresso e
all’uscita, generosa ventilazione degli ambienti e accurata pulizia o igienizzazione del locale.

Particolare attenzione deve essere posta all'impiego promiscuo di attrezzature (per es. tastiere pc,
mouse, oggetti di laboratorio) e alla loro accurata pulizia.

Le attrezzature di laboratorio, se utilizzate, sono sottoposte ad accurata pulizia da parte dei
collaboratori scolastici almeno una volta al giorno o comunque almeno ogni 3 ore di utilizzo del
laboratorio nella stessa giornata.

Attivita di “Scienze motorie e sportive” e condotte da tenere negli impianti sportivi

Le attivita motorie previste dalla disciplina si svolgeranno:

- presso le strutture del Centro S.Filippo;

- presso |'edificio di Via Gambara, ma soltanto all’aperto.

Sono adibite a spogliatoi, la cui corretta gestione € demandata ai docenti della disciplina, a seconda
della composizione delle classi, le aule nn. 75, 75bis, 77 e 78.

Le classi di turno in Via Gambara, in caso di impossibilita di effettuare attivita motorie, svolgono
attivita teorica nelle rispettive aule di competenza.

Per lo svolgimento delle attivita motorie, ove possibile e compatibilmente con le variabili strutturali,
di sicurezza e meteorologiche, si deve privilegiare lo svolgimento all’aperto, valorizzando lo spazio
esterno quale occasione alternativa di apprendimento.

Per le attivita di scienze motorie e sportive deve essere garantita adeguata aerazione dei locali e un
distanziamento interpersonale di almeno due metri (cfr. DPCM 17 maggio 2020, Allegato 17), che
assicura a ciascuna persona una superficie esclusiva pari a 4 m2.

Il docente deve comunque tenere conto che il distanziamento di due metri deve essere
opportunamente incrementato in relazione allo sforzo fisico prodotto dagli alunni (si consiglia fino
a quattro metri in caso di sforzi fisici intensi, attivita aerobica prolungata ...).
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Nelle prime fasi di riapertura sono sconsigliati i giochi di squadra e gli sport di gruppo, mentre sono
da privilegiare le attivita fisiche sportive individuali che permettano il distanziamento fisico.

Va posta particolare attenzione alla pulizia / igienizzazione delle attrezzature sportive, fra un’unita

di lezione e I'altra, a cura degli studenti, coordinati dal docente, nonché a misure igieniche quali:

- uso della mascherina in tutte le fasi della lezione, salvo che nel caso di esercizi di resistenza
all’aperto, in condizione di adeguato distanziamento (corsa);

- in caso di impiego di materassini, ricorso ad asciugamani, teli o stuoie personali;

- igienizzazione delle maniin ingresso e in uscita dalla palestra.



