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Brescia, 20  gennaio 2016 

                                                                                         Ai docenti  

AVVISO n. 199 
Progetto Respect 

“La scuola valorizza la costruzione dell'identità attraverso la diffusione di valori comuni, quali la dignità della persona, la convivenza 
democratica, il significato e il rispetto della diversità. Inoltre prepara l'individuo a inserirsi in una società che cambia impegnandosi a 
migliorarla” (RAV Istituto “V. Gambara” 2016) 

Nell’ambito del progetto Respect, è stato organizzato un incontro sul tema della violenza contro le donne con il dott. 
Aldo Braga, psicologo e psicoterapeuta, presidente dell’associazione “Cerchio degli uomini” sul tema del trattamento 
degli uomini violenti.( www.aldobragapsicoterapeuta.it; http://www.cerchiodegliuomini.org/) 

L’incontro avrà luogo il giorno 27 Gennaio 2017 dalle ore 10 alle 12 presso l’Aula Magna dell’Ist. V. Gambara. 
Prenotazioni presso il vicepreside prof. F. Antonietti. 

Il Cerchio degli Uomini di Brescia trae origine dall’esperienza del Cerchio degli Uomini di Torino, associazione attiva 
dal 1998 ed ormai profondamente radicata sul territorio e tra le istituzioni e le associazioni operative sui temi della 
violenza. 

E’ un’associazione senza scopo di lucro, voluta da un gruppo di uomini che s’incontrano per condividere e 
comprendere esperienze, vissuti ed emozioni. Ci s’interroga sul maschile e sulla crisi di un modello patriarcale 
deteriorato e superato. Emerge il desiderio di costruire insieme alle donne e ai figli relazioni di rispetto, parità e libertà. 
L’attività di condivisione è l’elemento centrale dei gruppi di auto-mutuo aiuto, cui può volontariamente e gratuitamente 
partecipare chi ha segnalato il proprio disagio allo “sportello telefonico” del Cerchio. 

Ci proponiamo di promuovere un modello di relazione che non sia basato sulla prevaricazione dell’altro ma sul rispetto 
della libertà e responsabilità di ognuno. Offriamo uno sportello telefonico per accogliere le richieste di aiuto di persone 
che sentono di avere difficoltà nelle proprie relazioni e che si accorgono di essere imbrigliati nel circolo vizioso della 
sopraffazione. All’attività dello sportello telefonico si aggiunge quella dei gruppi di condivisione. Nei gruppi sono 
fondamentali alcune linee guida come: ascoltare senza giudicare, esprimersi in prima persona e attraverso i propri 
vissuti, non dare consigli, confrontarsi con i diversi orientamenti sessuali, coltivare il rispetto e la riservatezza, esercitare 
il confronto in modo assertivo e costruttivo. Grazie al racconto delle esperienze personali, nei “Cerchi degli uomini” 
maturano sia la consapevolezza degli atteggiamenti di prevaricazione e violenza, sia l’affermazione del valore delle 
differenze e delle pari opportunità tra uomini, uomini e donne, culture, opinioni e religioni diverse. 

Siamo impegnati anche nel portare nelle scuole la riflessione sulla qualità delle relazioni personali di ogni tipo, più o 
meno intime. Abbiamo incontrato ad oggi più di 700 studenti da quando abbiamo iniziato la nostra attività e sempre 
abbiamo riscontrato la feconda partecipazione delle ragazze e dei ragazzi che hanno contribuito con entusiasmo e 
curiosità a queste occasioni di confronto che ha permesso loro di dare voce ai bisogni relazionali spesso inespressi ma 
anche indebitamente agiti. L’incontro con l’altro non può prescindere da una dimensione personale di maggiore 
consapevolezza del proprio vissuto emotivo e di quello che rappresenta una propria responsabilità, liberandoci da una 
dimensione confusiva di amore condizionato e di una libertà sull’altro invece che con l’altro. 

“Per un maschile consapevole” è il motto del Cerchio degli Uomini; una consapevolezza che è più facile costruire insieme, spezzando 
quell’isolamento che impedisce a volte la visione di alternative più sane e soddisfacenti delle proprie dinamiche relazionali. 

La Referente Il Dirigente Scolastico 
Prof.ssa Flavia Cristofolini Prof. GIOVANNI SPINELLI 
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