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Brescia, 19 aprile 2016  

                                                                                          

Ai docenti. 

Ai genitori delle classi del biennio. 

 

 
AVVISO n. 309 

AMARE Sì .. CON IL CUORE CON LA MENTE E CON IL CORPO 
Percorso di educazione sessuale per  adolescenti delle 

scuole secondarie di primo grado e secondo grado- 
 

Sabato 7 maggio, dalle ore ore 8,00 alle 10,00, nell’aula magna, si svolgerà la prima parte del progetto, 

che prevede un incontro con i genitori degli studenti del biennio.   

 
L’obiettivo generale è quello di porre al centro dell’attenzione il tema dell’affettività e sessualità come nodo 

centrale di sperimentazione e di crescita che i figli affrontano e aiutarli ad affrontare ciò con sostegno, 

strumenti e informazioni e adeguati, 

 

In particolare: 

� Spiegare il senso e gli obiettivi del percorso rivolto ai ragazzi 

� dare informazioni chiare e coerenti in rapporto all’età e alla fase di sviluppo dell’adolescente 
 

I genitori saranno accolti dagli insegnanti e dagli Esperti (psicologa e Osterica). 

Attraverso la proiezione di diapositive in Power Point, i genitori verranno 

stimolati a riflettere sul tema proposto ed intervenire attivamente esponendo 

tutti i dubbi, perplessità, paure. 

Verranno utilizzati metodi e interattivi e role-playing, verrà lasciato spazio alla 

discussione e alle domande. 

 

 

Conduttrici dell’incontro saranno: 

• Roberta Ghidori, Ostetrica Caposala U.O. di Ostetricia e Ginecologia dell’Itituto Clinico S.Anna 

di Brescia 

• Dott.ssa Daniela Speziani, Psicologa Psicoterapeuta, Servizio di Psicologia Istituto Clinico S. 

Anna di Brescia 

 

 Il Dirigente Scolastico 
  prof. GIOVANNI SPINELLI 

 
       Firma autografa sostituita con indicazione a stampa del nominativo  
       del soggetto responsabile ai sensi del D.Lgs. n. 39/1993, art. 3 c. 2 
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