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2. INDICAZIONI GENERALI E MISURE IGIENICHE, DISPOSITIVI, AZIONI PREVENTIVE 

Per quanto riguarda le misure di prevenzione e organizzative da osservare, si riportano di seguito 
le prescrizioni e le indicazioni di carattere generale disposte e/o diramate dalle istituzioni e dagli 
enti preposti. 

Va prima di tutto evidenziato che il virus si contrae attraverso l’inspirazione diretta di droplet 
emessi da persone infette o attraverso il contatto tra mani contaminate (o guanti contaminati) e 
le mucose di occhi, bocca e naso; l’infezione non può essere trasmessa, invece, attraverso la pelle 
per semplice contatto cutaneo. 

Occorre sempre, dunque: 
• evitare assembramenti di persone, soprattutto nei momenti di ingresso e uscita e di pausa; 
• mantenere sempre una distanza interpersonale di almeno un metro (è consigliabile, ove 
possibile e per maggior cautela, estendere tale misura a un metro e mezzo o due); 
• evitare contatti stretti con altre persone (strette di mano, abbracci, contatti ravvicinati …); 
• lavarsi frequentemente le mani con acqua e sapone o sostanze idroalcoliche, disponibili in vari 
punti dell’edificio; 
• non toccarsi occhi, naso e bocca prima di essersi lavati accuratamente le mani come da 
indicazione di cui al punto precedente; 
• in caso di raffreddore o tosse, proteggersi naso e bocca con fazzoletti monouso o facendo 
ricorso alla piega del gomito. 

Occorre inoltre ricordare sempre quanto segue: 
• è bene evitare l’uso promiscuo di biro/matite o altro materiale di cancelleria, libri, spartiti ecc. 
che potrebbero essere fonte di contagio, e preferire sempre l’uso di oggetti personali, che occorre 
sanificare frequentemente con soluzione idroalcolica; 
• nei locali scolastici destinati alla didattica deve essere garantito un ricambio d’aria regolare e 
sufficiente, favorendo, in ogni caso possibile, l’aerazione naturale, mantenendo almeno una 
finestra sempre aperta (apertura a ribalta nel caso l’apertura a battente comporti pericolo per gli 
studenti) o comunque garantendo almeno 10 minuti di aerazione ogni 60 minuti; 
• i rifiuti potenzialmente contaminati (mascherine usate, guanti, fazzoletti …) devono essere 
gettati negli appositi contenitori segnalati; 
• per limitare gli assembramenti e le condizioni di rischio comportate dall’uso dei mezzi di 
trasporto, si consiglia, a coloro ai quali è possibile, di raggiungere l’Istituto a piedi o in bicicletta o 
altro mezzo non inquinante. 
 
I dispositivi di protezione: le mascherine. L’uso di dispositivi di protezione per le vie respiratorie, 
così come il costante distanziamento interpersonale, è una misura irrinunciabile per il 
contenimento del rischio di trasmissione del contagio. 
Le mascherine di protezione si possono definire e classificare come di seguito riportato: 
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• fare uso costante di mascherina chirurgica o “di comunità” 1 protegge dalla dispersione di 
droplet contaminati ed è utile solo se usata da tutti i presenti; 
• l’uso di mascherina facciale FFP2/FFP3 con valvola di espirazione protegge dall’inalazione di 
droplet contaminati ma non completamente dalla dispersione; 
• l’uso di mascherina facciale FFP2/FFP3 senza valvola di espirazione protegge dall’inalazione e 
dalla dispersione di droplet contaminati; è da utilizzare soprattutto in caso di contatti ravvicinati 
con persone prive di maschera di protezione o con casi sospetti o casi positivi, nelle attività di 
pulizia e in ogni condizione che elevi il livello del rischio. 

Nel caso degli edifici scolastici, in cui è presente una moltitudine di persone, durante una pandemia 
è necessario l’uso da parte di tutti (con l’esclusione dei bambini al di sotto dei 6 anni e dei soggetti 
in condizione di determinate disabilità) delle mascherine chirurgiche. In caso di ambienti a elevato 
affollamento o in caso di elevati indici di contagio si sconsiglia l’uso di mascherine autoprodotte, 
che non forniscono la garanzia di filtrazione. 
 
Alla luce dell’attuale situazione epidemiologica e attentamente considerati i contenuti dei 
documenti adottati dal C.T.S., ALL’INTERNO DELL’EDIFICIO SCOLASTICO L’USO DELLA 
MASCHERINA È OBBLIGATORIO PER TUTTI E IN OGNI CIRCOSTANZA, fatti salvi i casi in cui è 
espressamente e motivatamente prevista la necessità di derogare da tale obbligo; il rigore di 
tale misura potrà essere allentato in un secondo tempo, con conseguente rettifica del 
PROTOCOLLO, dopo un periodo di adeguata durata che abbia consentito di sperimentare, 
testare ed eventualmente adeguare il sistema di sicurezza adottato e l’effettivo livello di rispetto 
delle misure preventive da parte di studenti e personale, tenuto conto dell’andamento delle 
dinamiche epidemiche nel contesto territoriale in cui è collocata la Scuola. 

 
Prescrizioni e misure più specifiche sono illustrate nei paragrafi successivi. 

                                                
1 Si definiscono mascherine di comunità le “mascherine monouso o mascherine lavabili, anche auto-prodotte, in 
materiali multistrato idonei a fornire un’adeguata barriera e, al contempo, che garantiscano comfort e respirabilità, 
forma e aderenza adeguate che permettano di coprire dal mento al di sopra del naso” (DPCM 17 maggio 2020, art. 3, 
commi 2 e 3). 


