
ADOLESCENTI 2020 
Accompagnare le sfide evolutive

Corso formativo rivolto ai docenti

CONTENUTI
Il corso si struttura sulla base
della ricerca Adolescenti 2020: 
sospesi tra vergogna e narcisismo 
che ha fatto emergere due 
tematiche principali riguardanti 
le sfide evolutive degli 
adolescenti: affrontare lo 
sguardo altrui (interazione tra 
giudizio e performance a scuola) 
e la difficoltà a progettare il 
proprio futuro.

METODOLOGIA
2 incontri di 2 ore. Le tematiche saranno 
affrontate mediante attività di carattere 
informativo e teorico; lavoro di gruppo 
e discussione di situazioni reali.

SEDE, DATE e ORARI
Venerdì 31 gennaio e 7 febbraio 2020
dalle 14.30 alle 16.30 presso l’istituto.

PROGRAMMA
31 gennaio
IL GIUDIZIO DELL’ALTRO E LA SUA 
RELAZIONE CON LA VERGOGNA, FINO AI 
CASI DI FOBIA SCOLARE 
Analizzare e gestire situazioni in cui 
vergogna e ansia si manifestano nei 
ragazzi, con particolare attenzione alle 
situazioni a rischio fobia o rifiuto 
scolastico.

7 febbraio
PENSABILITÀ DEL FUTURO TRA GLI 
ADOLESCENTI. IL DIALOGO COME 
MODALITÀ DI INTERVENTO
Aiutare i ragazzi nella progettazione dei 
propri obiettivi per proiettarsi nel futuro 
rendendolo più accessibile attraverso 
linee guida e strumenti utili a sostenere il 
confronto con i ragazzi.

La ricerca Adolescenti 2020. Sospesi tra vergogna e narcisismo è scaricabile gratuitamente all’indirizzo www.ilcalabrone.org/ricerca-adolescenti-2020

INFO e ISCRIZIONI 

Per informazioni: mapedimeduna@gmail.com

ilcalabrone.org

Liceo Veronica Gambara


